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LIBRIAMO2011. Venerdì 26 agosto alle 18 nei Chiostri di S. Corona a Vicenza

Marina Cepeda Fuentes
cuoca itagnola e le Sorelle d’Italia

oggi a Vicenza per LIBRIAMO

Marina Cepeda Fuentes si definisce una “cuoca itagnola”, coniugando così la sua formazione 
italo-spagnola all’interesse per la gastronomia e più in generale per le tradizioni popolari.
Cepeda Fuentes aprirà la serie di incontri con gli scrittori di LIBRIAMO, il festival letterario 
vicentino giunto alla sua sesta edizione (www.libriamo-vicenza.com). L’appuntamento è per 
venerdì 26 agosto alle 18 nei chiostri di Santa Corona, con ingresso libero.
Marina Cepeda Fuentes è nata a Siviglia (Spagna), ma vive da anni in Italia. Laureata in 
architettura, giornalista, studiosa di tradizioni popolari e di gastronomia, collabora a diverse 
testate nazionali. Da oltre 25 anni è ideatrice e conduttrice di programmi radiofonici per la 
Rai: dallo storico Mangiar cantando del 1984, all’ultimo Che bolle in pentola? Saperi e sapori  
della cucina italiana. Ha pubblicato diversi libri:  Bestiario di Roma (con Alfredo Cattabiani, 
Roma, 1986), La Spagna a tavola (Roma, 1990), Rime d'amore di Bécquer (Roma, 1995), 
Le tre facce della luna (Milano, 1997), La cucina dei pellegrini (Milano, 1999), Dizionario dei 
nomi degli italiani (Roma, 2002), Il Surrealismo in cucina tra il Pane e l'Uovo (Torino, 2004), 
Le pentole di Don Chisciotte (Torino, 2006). Ha ricevuto diversi premi giornalistici e letterari 
fra cui il  premio alla Cultura della Presidenza del Consiglio dei Ministri. Per i  suoi meriti 
culturali, il re di Spagna le ha concesso la medaglia al merito civile di "Dama del rey Juan 
Carlos". Marina Cepeda Fuentes ha un suo blog (www.marinacepedafuentes.com).
Nell’incontro  di  LIBRIAMO  sarà  particolarmente  interessante  scoprire  la  sua  ultima 
pubblicazione  Sorelle  d’Italia.  Le  donne  che  hanno  fatto  il  Risorgimento.  Nel  150° 
anniversario  dell’Unità  italiana,  la  scrittrice  racconta  la  storia  di  molte  donne,  nobili  e 
popolane, che combatterono per i loro ideali: dalla celeberrima Anita Garibaldi a Eleonora de 
Fonseca Pimentel, a Cristina Trivulzio di Belgioioso, da Adelaide Bono Cairoli a Laura Solera 
Mantegazza, a Giuditta Tavani Arcuati. Attraverso documenti e testimonianze di tradizioni 
popolari, leggende, canti e poesie, Marina Cepeda Fuentes si è messa sulle tracce di quanto 
rimane delle donne del Risorgimento e del loro mondo, dai piccoli oggetti di ogni giorno alle 
grandi passioni, ricostruendo la loro quotidianità, i loro amori, con uno sguardo attento alla 
cucina dell’epoca, quando si “mangiava in dialetto”.
Presenta l’incontro Marco Cavalli, critico letterario.  In apertura, l’attrice  Stefania Carlesso 
leggerà la pagina iniziale del libro.
A seguire, sempre nei chiostri di Santa Corona, a partire dalle 19 aperitivo letterario in 
collaborazione con “La centrale del Latte di Vicenza” e la cantina “Colli Vicentini”.

LIBRIAMO2011 è una manifestazione promossa dal Comune di Vicenza (Assessorato alla 
Cultura)  e  dalle  aziende  municipalizzate  di  Aim  gruppo,  organizzata  dall’Associazione 
culturale Zoing! e patrocinata dalla Regione Veneto.
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